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Stand-Up-Paddeln [SUP] hat sich
auf vielen Seen und Flissen zu einer
beliebten  Freizeitaktivitat entwi-
ckelt. Uber die ganze Schweiz be-
trachtet ist der Bevolkerungsanteil
zwar gering’. Dennoch kann es zu
Stérungen von Wildtieren kommen®.
Vogel werden bei starker Annahe-
rung in der Futtersuche oder bei der
Brut gestort und verlieren knappe
Energie, wenn sie ausweichen oder
in die Flucht geschlagen werden. In-
dem Stand-Up-Paddelnde sich an
Abstandsregeln halten und ausser-
halb der Schutzgebiete bleiben, kon-
nen sie solche negativen Auswirkun-
gen auf die Natur vermeiden.

Kampagne fiir riicksichtsvolles
Verhalten

Die Kampagne «Aufs Wasser mit
Ricksicht» des Vereins «Natur und
Freizeit» informiert Uber den Zu-
sammenhang zwischen SUP und Le-
bensraumanspriichen von Wildtie-
ren. Sie erklart naturschonende Ver-
haltensweisen und vermittelt die
positive Botschaft, dass ein Neben-
einander von Mensch und Natur

moglich ist [Abb.1).

Seit ihrem Start im Jahr 2020 wurde
die Kampagne «Aufs Wasser mit
Rucksicht»  schrittweise  ausge-
dehnt. 2021 fand sie auf finf Gewas-
sern statt (oberer Zirichsee, Grei-
fensee, Pfaffikersee, Tirlersee und
mittlerer Genfersee). Seither sind
weitere Gebiete hinzugekommen
(Zugersee, Agerisee, Sihlsee, Bieler-
see]. Die Kampagne wird standig

«SUR L’EAU AVEC RESPECT » - UNE CAMPAGNE QUI MARCHE

RESULTATS D’UNE ETUDE EN SCIENCES SOCIALES

La campagne «Sur leau avec respect» de
Uassociation «Nature & Loisirs» vise a ce que
les personnes faisant du stand-up-paddle prati-
quent leur sport dans le respect de
Uenvironnement. Durant Uété 2021, Ulnstitut
fédéral de recherches sur la forét, la neige et le
paysage (WSL) a conduit une enquéte en ligne
portant sur le lac de Greifensee . Celle-ci montre
que le stand-up-paddle se pratique souvent a
proximité du lieu de domicile. Les amateurs de
ce sport ont eu connaissance de la campagne via
Uassociation «Nature & Loisirs», les bains pub-
lics ou encore des parties prenantes au projet,
qui ont diffusé affiches et dépliants et parlé du
site Internet - c’est Uaffiche qui a le mieux mar-
ché. La campagne agit positivement sur le com-
portement des personnes pratiquant le stand-
up-paddle. Elle a eu le moins d’effet sur un
groupe composé de débutants, dont les memb-
res sont ceux qui observent le plus rarement les
recommandations. A lavenir, la campagne
devra davantage cibler ce public.




Abb. 1: Vier zentrale Verhaltensempfehlungen der Kampagne «Aufs Wasser mit Riicksicht».
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weiterentwickelt, insbesondere vor Ort
beider Plakatierung anden Ein- und Aus-
stiegsstellen von Stand-Up-Paddelnden
oder beider Sensibilisierung tber die So-
zialen Medien. Yon Anfang an wurde gro-
ssen Wert auf die Zusammenarbeit mit
den relevanten Akteuren aus der Paddel-
und Tourismusbranche gelegt.

Vorgehen und Methoden der Evaluation
Die Eidgendssische Forschungsanstalt
fir Wald, Schnee und Landschaft WSL hat
die Wirkung der Kampagne «Aufs Wasser
mit Rucksicht» im Jahr 2021 auf dem
Greifensee evaluiert?.

Die Evaluation wurde mithilfe einer On-
line-Befragung durchgefihrt (Flyer mit

QR-Code, sowie zur Verfligung gestellte
Tablets). Eine erste Befragung fand vor
dem Start der Kampagne auf dem Grei-
fensee statt (24.6.-2.7.2021), eine zweite
danach (28.8.-9.9. 2021).

Die Stichprobe bestand wahrend der
Erstbefragung aus 136 Personen, bei der
Zweitbefragung aus 141 Personen. Beim

Abb. 2: Einzugsgebiet der am Greifensee befragten Personen innerhalb des Kanton Zirichs (N=252). Je héher der Anteil, desto intensiver eingefarbt sind

die Gebiete.
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Versuch eine Kontrollgruppe zu rekrutie-
ren konnten 57 zusatzliche Personen
befragt werden. Gesamthaft flossen so
334 vollstandig ausgefillte Fragebogenin
die Untersuchung ein.

Ergebnisse

Eine lokale Angelegenheit

Von allen am Greifensee befragten Stand-
Up-Paddelnden wohnen 91 % im Kanton
Zirich. Besonders viele Personen kom-
men aus der Region (Uster, Volketswil,
Greifensee] (Abbildung 2).

Regelbefolgung durch Information vor Ort
Zwei Drittel der Befragten (67 %) geben

an, sich haufig oder immer Uber die Re-
geln bzw. etwaige Schutzgebiete zu infor-
mieren, bevor sie auf einem Gewasser
das erste Mal stand-up-paddeln. Dabei
stehen Informationen vor Ort im Zent-
rum: 68 % der Befragten informieren sich
anhand von Tafeln und Bojen, 24 % Uber
die Sozialen Medien, 16 % bei SUP-Stati-
onen.

Stand-Up-Paddeln _auf unterschiedli-
chem Niveau

Auf einer vierstufigen Skala schatzt sich
insgesamt gut ein Viertel aller Befragten
als Anfangerinnen und Anfanger ein, et-
was mehr als die Halfte als Fortgeschrit-
tene, ein knappes Funftel als Erfahrene
und nur 3 % als Profis.

Aufgrund des selbsteingeschatzten Kon-
nens, des Informationsverhaltens sowie
weiterer Antworten lassen sich drei Typen
von Stand-Up-Paddelnden unterschei-
den:

Die «Unverbindlichen» (rund 30 %). Sie
zahlen sich Uberwiegend zu den Anfange-
rinnen und Anfangern. Nur eine Minder-
heit informiert sich immer oder haufig
Uber Regeln und Schutzgebiete.

Die «Erfahrenen» (rund 20 %). Sie be-
zeichnen sich fast ausschliesslich als
«Profis» oder «Erfahrene». Neun von
zehn informieren sich immer oder haufig
Uber Regeln und Schutzgebiete.

Die «Pragmatischen» (rund 50 %). Sie be-
zeichnen sich fast ausschliesslich als
«Fortgeschrittene». Drei von vier «Prag-
matischen» informieren sich immer oder

haufig Uber Regeln und Schutzgebiete.
Die Uberwiegende Mehrheit aller Befrag-
ten (95 %) gibt an, ohne Anleitungen
selbststandig auf Seen unterwegs zu
sein. 5 % flhren einen Hund mit, 15 %
paddeln (auch) auf Flissen.

Wahrnehmung der Kampagne
Bei der ersten Befragung am Greifensee

war die Kampagne «Aufs Wasser mit
Rucksicht» bei 31 % der antwortenden
Personen mit Namen und Logo oder min-
destens einem der Kampagnenelemente
bekannt, bei der zweiten Befragung war
dieser Wert auf 36 % angestiegen. Die
Verdnderung geht damit in die erwartete
Richtung, der Unterschied ist statistisch
jedoch nicht signifikant.

Die verschiedenen Typen von Stand-Up-
Paddelnden wurden durch die Kampagne
unterschiedlich stark erreicht: Die «Un-
verbindlichen» haben Uber beide Befra-
gungen hinweg mit 19 % deutlich seltener
von der Kampagne gehort als die «Erfah-
renen» mit 52 % und die «Pragmati-
schen» mit 34 %.

Unter den eingesetzten Kommunikati-




onsmitteln der Kampagne erreichte das
Plakat am meisten Stand-Up-Paddelnde
(18 %), gefolgt von der Homepage (9 %)
und dem Leporello (7 %). Der Kontakt mit
einem oder mehreren Kommunikations-
mitteln erfolgte unter den am Greifensee
befragten Personen am haufigsten lber
vor Ort prasente Mitarbeitende des Ver-
eins «Natur & Freizeit», Uber Badeanstal-
ten und Uber Freunde oder Familie.

Einfluss der Kampagne auf das Verhalten
Als Verhaltensvorgaben wurden drei der
vier Verhaltensweisen der Kampagne un-
tersucht (Abstand zu Schilfgurteln; gro-
sse Distanz zu Vogelansammlungen; au-
sserhalb der Schutzgebiete bleiben). Die

vierte von der Kampagne empfohlene
Verhaltensweise [Abstand zu Kiesinseln
und Sandbanken) ist auf den Greifensee
nicht anwendbar. Zusatzlich erfasst wur-
de die gesetzliche Verhaltensvorschrift
eines Mindestabstands von 25 Metern zu
Schilfgirteln. Das selbst berichtete Ver-
halten wurde auf einer Skala von 1 («nie»)
bis 4 («immer») abgefragt.

Betrachtet man das Gesamtverhalten
(Mittelwert der vier Verhaltensvorgaben),
so zeigt sich: Personen, die die Kampag-
ne «Aufs Wasser mit Ricksicht» wahrge-
nommen haben, halten sich starker an
die Verhaltensvorgaben als Personen oh-
ne Kenntnis der Kampagne.

Abb. 3: berichtetes Verhalten in Abhangigkeit von der Kampagnenkenntnis.
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Werden die Verhaltensvorgaben einzeln
verglichen, so sind die Unterschiede beim
100-Meter-Abstand zu Schilfgirteln sta-
tistisch signifikant, fir die anderen drei
Verhaltensvorgaben  dagegen  knapp
nicht.

Schlussfolgerungen fiir die Praxis
Wenn Erholungssuchende die positiven
oder negativen Folgen eines Verhaltens
fur sich selbst oder die Natur verstehen,
ist es wahrscheinlicher, dass sie die Ab-
sicht haben, sich wie empfohlen zu ver-
halten.

Die meisten Erholungssuchenden dieser
Studie stammten aus den umliegenden
Gemeinden. Es sollten daher Anstren-
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gungen unternommen werden, Stand-
up-Paddelnde uber lokale Kanale und
Multiplikatoren zu erreichen.

Da sich Stand-Up-Paddelnde zu Beginn
ihrer Aktivitats-Karriere deutlich weniger
Uber Regeln und Schutzgebiete informie-
ren, sollte der Schwerpunkt der Informa-
tion und Sensibilisierung auf dieser Grup-
pe liegen.

Die Prasenz vor Ort scheint fur die Kam-
pagne besonders wichtig zu sein. Es sind
aber auch zusatzliche Anstrengungen
notwendig, um Informationen schon vor
Beginn der Aktivitat zu vermitteln, bei-
spielsweise Uber Soziale Medien.
Generell sollten Kampagnen die Men-
schen durch einfache, handlungsorien-
tierte Botschaften und Informationen und
eine emotionale Ansprache zu einer Ver-
haltensanderung bewegen. Gleichzeitig
sollten Kampagnenmacher darauf ach-
ten, wissenschaftlich belegte Informatio-
nen zu liefern.

! Eidg. Forschungsanstalt fir Wald, Schnee und
Landschaft (WSL), Gruppe Sozialwissenschaft-
liche Landschaftsforschung
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